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     079 204 34 61
VOTRE  ENTHOUSIASME  NOTRE  COMPETENCE

            HORAIRE  DES  ENTRAINEMENTS

	 LUNDI
	   16 h 00  -  17 h 00

   17 h 15  -  18 h 30
dès 18 h 30


	Enfants de 6 à 7 ans 

Enfants et jeunes de 8  à 14 ans

Information au public et parents


	 P. Ferraro

 P. Ferraro 

 P. Ferraro

	 MARDI


	 
16 h 00  -  16 h 45

  
17 h 00  -  18 h 00


18 h 00  -  19 h 30


19 h 30  -  21 h 00

    
	Mini judo  4 ½  révolus à  5 ½ ans

Enfants de   7 à 9 ans

Section sportive jeunes dès 9 ans 

Adultes dès 15 ans
	P. Ferraro

P. Ferraro

P. Ferraro

P. Ferraro

	 MERCREDI
	   14 h 00  -  15 h 00
   15 h 30  -  16 h 30

   16 h 45  -  17 h 45

   18 h 00  -  19 h 15
 
dès 19 h 15
	Sport scolaire facultatif

Enfants  de  6  à  7 ans

Enfants  de  8  à  9  ans

Jeunes de  10 à 14 ans 

Information au public et parents


	M.-A. Zaugg

M.-A. Zaugg

M.-A. Zaugg

M.-A. Zaugg

M.-A. Zaugg

	 JEUDI 


	   16 h 00  -  16 h 45

   17 h 00  -  18 h 00

18 h 15  -  19 h 30
   19 h 30  -  21 h 00

	Mini judo  4 ½ révolus à 5 ½  ans

Enfants de 7 à 9 ans 

Jeunes de  10 à 14 ans 

Adultes dès 15 ans


	M.-A. Zaugg

M.-A. Zaugg 

M.-A. Zaugg 

P. Ferraro

	 VENDREDI 
	   15 h 45  -  16 h 45 

   16 h 45  -  18 h 00

	Enfants de 6 à 7 ans 

Enfants et jeunes de 8 à 14 ans


	P. Ferraro

P. Ferraro 






DIRECTION DES COURS & TECHNIQUE

FERRARO Pio
5ème  DAN  
F.S.J.   J+S


ZAUGG
Marie-Ange
3ème  DAN
F.S.J.   J+S
Championnat du club pour tous les enfants en fin d’année 

avec remise des médailles pour tous.

LE TALENT S’EXERCE TOUS LES JOURS

UN MOIS D’ESSAI GRATUIT !


Kimonos et ceintures
	Prix du Judogi (kimono)  complet avec ceinture HIKU  blanche  -   Kimono   bleu   +  Fr.  10.--

	
Taille
Prix
	
Taille
Prix
	
Taille
Prix
	
Taille
Prix

	
110
48.--
48.--

	130
56.--
56.--
	150
70.--
70.--
	170
80.--
80.--

	
120
50.--
50.--
	140
62.--
62.--
	160
75.--
75.--
	180
90.--
90.--

	Ceinture de couleur HIKU     Prix unitaire   Fr. 14.--
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